
 

 

1st PUC Kannada Gadyabhaga Chapter 2 

ರಾಗಿ ಮುದ್ದ ೆ

I. ಒಂದು ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಿಸಿ: 

Question 1.  

ಗ್ರಾಮದ ಅಧಿದೆೇವತೆ ಯರರು?  

Answer: 

ಗ್ರಾಮದ ಅಧಿದೆೇವತೆ ನರಗಮಮ. 
 
Question 2.  

ಕಣ್ುುಗಳಲಿ್ಲ ಯರವುದರ ಸರಲುಚಿತ್ಾಗಳು ಮೂಡಿಕೊೊಂಡವು?  

Answer: 

ಕಣ್ುುಗಳಲಿ್ಲ ಮುದೆೆಗಳ ಸರಲುಚಿತ್ಾಗಳು ಮೂಡಿಕೊೊಂಡವು. 
 
Question 3.  

ಹೊೇಟೆಲಿ್ಲನಲಿ್ಲ ಕರಿಯ ಏನು ಕೆಲಸ ಮರಡುತಿ್ತದೆ?  

Answer: 

ಹೊೇಟೆಲಿ್ಲನಲಿ್ಲ ಕರಿಯ ಕಸಮುಸುರೆ ಬಳಿಯುವ ಕೆಲಸ ಮರಡುತಿ್ತದೆ. 

 
Question 4.  

ಊರಿನ ನೇರು ಎಲಿ್ಲ ನೆಲೆ ನೊಂತ್ತತ್ುಿ?  

Answer: 

ಊರಿನ ನೇರು ಪರತರಳದಲಿ್ಲ ನೆಲೆ ನೊಂತ್ತತ್ುಿ. 
 
Question 5.  

ನೇರಿಗ್ರಗಿ ಕರಿಯ ಏನನುು ತ್ರುತಿ್ತದೆ ?  

Answer: 

ನೇರಿಗ್ರಗಿ ಕರಿಯ ದೊಡಡದೊೊಂದು ಬರನಯನುು ತ್ರುತಿ್ತದೆ. 

 



 

 

Question 6.  

ಬಡಮಕಕಳ ಪರಲ್ಲಗ್ೆ ಚರಕಲೆೇಟ್ ಯರವುದು?  

Answer: 

ಬಡಮಕಕಳ ಪರಲ್ಲಗ್ೆ ಚರಕಲೆೇಟ್ ಸೇಕು. 
 
Question 7.  

ರರಗಿಗ್ೆ ಎಷ್ುು ಸರವಿರ ವಷ್ಷಗಳ ಇತ್ತಹರಸವಿದೆ?  

Answer: 

ರರಗಿಗ್ೆ ಸುಮರರು ನರಲುಕ ಸರವಿರ ವಷ್ಷಗಳ ಇತ್ತಹರಸವಿದೆ. 
 
Question 8.  

ರರಗಿಯಲಿ್ಲನ ಸವಲಪ ಸವಲಪವೆೇ ಬಿಡುಗಡೆಯರಗುವ ಅೊಂಶ ಯರವುದು?  

Answer: 

ರರಗಿಯಲಿ್ಲನ ಸವಲಪ ಸವಲಪವೆೇ ಬಿಡುಗಡೆಯರಗುವ ಅೊಂಶ ಕರಬೊೇಷಹೆೈಡೆಾಟ್, 

 
Question 9.  

ಅಕ್ಕಕ ಗ್ೊೇಧಿಗ್ೆ ಹೊೇಲ್ಲಸದರೆ ರರಗಿ ಎಷ್ುು ಪಟ್ುು ಹೆಚ್ುು ಪೌಷ್ಟುಕವರಗಿದೆ?  

Answer: 

ಅಕ್ಕಕ ಗ್ೊೇಧಿಗ್ೆ ಹೊೇಲ್ಲಸದರೆ ರರಗಿ ಎೊಂಟ್ು ಹತ್ುಿ ಪಟ್ುು ಹೆಚ್ುು ಪೌಷ್ಟುಕವರಗಿದೆ. 
 
Question 10.  

ಡರ.ಸ.ಹೆಚ್. ಲಕ್ಷ್ಮ ಣ್ಯಯನವರು ತ್ಮಮ ಪತ್ತುಯೊಂದಿಗ್ೆ ಹೆೇಳಿಕೊೊಂಡ ಕೊನೆಯ ಆಸೆ 
ಯರವುದು?  

Answer: 

ಅೊಂತ್ಯ ಸೊಂಸರಕರಕೆಕ ಮೊದಲು ನನು ದೆೇಹದ ಮೇಲೆ ಒೊಂದು ಮುಷ್ಟು ರರಗಿ ಸುರಿಯಿರಿ 

ಎೊಂಬುದು ಡರ.ಸ.ಹೆಚ್. ಲಕ್ಷ್ಮ ಣ್ಯಯನವರ ಕೊನೆಯ ಆಸೆ. 
 

II. ಎರಡು ಮೂರು ವಾಕ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ಉತ್ತರಿಸಿ: 
 
Question 1.  

ಲೆೇಖಕರು ಹರಗೂ ಆವರಣ್ುನ ನರಲಗ್ೆಯ ಮೇಲೆ ನೇರೂರಲು ಕರರಣ್ವೆೇನು? 



 

 

Answer: 

ಲೆೇಖಕರು ಮತ್ು ಿಅವರ ಅಣ್ು ನರಗಮಮನ ದೆೇಗುಲದ ಅೊಂಗಳದ ಕಟೆುಯ ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತ್ತದೆರು. ಅಲೆಿೇ ಸಮೇಪದಲಿ್ಲ ಶಾಮಕರು ಬುತಿ್ತಯಿೊಂದ ಮುದೆೆ ಮುರಿಯುತಿ್. 
ಸರರಿನಲಿ್ಲ ಹೊರಳಿಸುತಿ್ ನುೊಂಗುತಿ್ತದೆರು. ಇದರಿೊಂದ ಲೆೇಖಕರ ಮತ್ುಿ ಅವರ ಅಣ್ುನ 
ಬರಯಿಯಲಿ್ಲ ನೇರೂರಿತ್ು. 
 
Question 2.  

ನಮಮಯರವ ಜಿಲೆಿಗಳು ರರಗಿಯ ಕಣ್ಜಗಳರಗಿವೆ? 

Answer: 

ಕರ್ರಷಟ್ಕದ: ಮೊಂಡಯ, ಮೈಸೂರು, ತ್ುಮಕೂರು, ಕೊೇಲರರಗಳು ರರಗಿಯ 
ಕಣ್ಜಗಳು. 
 
Question 3.  

ರರಗಿ ಬಿೇಸುವ ಕಲಿನುು ಕುರಿತ್ ಜನಪದ ಹೆಣ್ುು ಮಗಳ ಪರಾರ್ಷನೆ ಯರವುದು? 

Answer: 

'ಕಲಿಮಮ ಮರತರಯಿ ಮಲಿಮಮರರಗಿಯ। ಜಲಿಜಲಿನೆ ಉದುರಮ್' ಹೆಣ್ುುಮಗಳ 
ಪರಾರ್ಷನೆ ಎೊಂಬುದು ಜನಪದ. 

 
Question 4.  

ಮುದೆ ೆಮರಡಲು ಬೆೇಕರದ ಕೌಶಲವೆೇನು? 

Answer: 

ಗೊಂಟರಗದೊಂತೆ, ಪೆಡುಸರಗದೊಂತೆ, ಮುದೆೆ ಮರಡಲು ಪಳಗಿದ ಕೆೈಗಳ ೇೆ ಬೆೇಕು. 
ಹಬೆಯರಡುವಮುದೆೆಯನುು ಕೆೈ ಒದೆೆ ಮರಡಿಕೊೊಂಡು ಉೊಂಡೆಗಟ್ುುವುದಕೆಕ ಕೌಶಲ 
ಬೆೇಕು. 
 
Question 5.  
ಲೆೇಖಕರ ಪಾಕರರ ದುಡಿಯುವ ಜನಕೆಕ ಯರವ ರಿೇತ್ತಯ ಮುದೆೆ ಇರಬೆೇಕು? 

Answer: 

ದುಡಿಯುವ ಜನಕೆಕ, ಗ್ೊೇಡೆಗ್ೆಸೆದರೆ ಪುಟಿಯುವೊಂತ್ಹ ಗಟಿುಮುದೆೆಯೇ ಇರಬೆೇಕು. 



 

 

Question 6. ಯರವ ಕರರಣ್ದಿೊಂದ ಕರಯೊಂಟಿೇನ್ ರಸಮಯ ಸನುವೆೇಶಗಳ 
ರೊಂಗಸಥಳವರಗಿತ್ುಿ? 

Answer: 

'ರರಗಿಬರಲ್'ಅನುು ತ್ಟೆುಯಲ್ಲಿಟ್ುುಕೊೊಂಡು ತ್ುಟಿಬಣ್ು ಕೆಡದೊಂತೆ ಚ್ಮಚ್ದಲಿ್ಲ ತ್ತನುುವ 
ಚೆಲುವೆಯರು, ಮುದೆೆಯನುು ಒಮಮಗ್ೆೇ ಎತಿ್ತಕೊೊಂಡು ತ್ತನುುವ ಚೆನುಗರ ದೆಸೆಯಿೊಂದ 
ಕರಯೊಂಟಿೇನ್ ರಸಮಯ ಸನುವೆೇಶಗಳ ರೊಂಗಸಥಳವರಗಿತ್ುಿ. 
 
Question 7.  
ರರಗಿಯಲಿ್ಲ ಯರವ ರೊೇಗಗಳನುು ತ್ಡೆಯುವ ಗುಣ್ವಿದೆ? 

Answer: 

ರರಗಿಯು, ರಕಿದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಕರೆಯ ಅೊಂಶವನುು ನಯೊಂತ್ತಾಸುತಿ್ದೆ. ಪಾತರಯಮಮಯ 
ಗುಣ್ವನುು ಹೊೊಂದಿರುವುದರಿೊಂದ ರರಗಿ ದೆೇಹಕೆಕ ತ್ೊಂಪು. ರರಗಿಯಲಿ್ಲ ಹೃದಯದ ಬೆೇನೆ 
ಮತ್ು ಿಕರಯನಸರ್ ತ್ಡೆಗಟ್ುುವ ಗುಣ್ಗಳಿವೆ. 
 
Question 8.  
ಮುದೆೆಯ ಕುರಿತ್ು ಕೊೇಮಲರೊಂಗಿಯರಿಗ್ೆ ಇರುವ ಹೆದರಿಕೆ ಯರವುದು? 

Answer: 

ಕೊೇಮಲರೊಂಗಿಯರಿಗ್ೆ, ಮುದೆೆಯು ಮೈಬಣ್ುವನುು ಕೊಂದಿಸುತಿ್ದೆೊಂಬ ಹೆದರಿಕೆ. 
 

III. ಸಂದರ್ಭ ಸೂಚಿಸಿ ವಿವರಿಸಿ. 
 
Question 1.  

ಅೊಂಗ್ೆೈಯಲಿ್ಲ ಮತೊಿೊಂದು ಮುದೆೆ ಪಾತ್ಯಕ್ಷ್! 
 
Answer: 

ಈ ವರಕಯವನುು 'ಚ್.ಹ.ರಘುನರರ್'ರವರು ಬರೆದ 'ರರಗಿಮುದೆೆ' ಎೊಂಬ ಲೆೇಖನದಿೊಂದ 
ಆಯುೆಕೊಳಳಲರಗಿದೆ. ಲೆೇಖಕರು ರರಗಿಮುದೆೆಯ ಕುರಿತರದ ತ್ಮಮ ವಿಶೆೇಷ್ 
ಅನುಭವಗಳನುು ಹೊಂಚಿಕೊಳುಳತರಿ ಹಳಿಳಗ್ರಡಿನ ಜನ ಪೌಷ್ಟುಕ ಆಹರರವರದ ರರಗಿ 
ಮುದೆೆಯನುು ಬಹಳ ಸೊಗಸರಗಿ ಸವಿಯುತರಿರೆ. ಹೊಲದ ಬದಿಯ ಬೃಹತ್ ಮರದ 



 

 

ನೆರಳಲ್ಲ ಿತ್ೊಂದ ಬುತಿ್ತಯನುು ಬಿಚಿು ತ್ೊಂದ ರರಗಿಮುದೆೆಯನುು ಅದುಮುತರಿ ಇಡಿೇ 
ಮುದೆೆಯನುು ಬಟ್ುಲ್ಲನರಕರರಕೆಕ ಬದಲ್ಲಸ ಸರರನೊುೇ ಗ್ೊಜಜನೊುೇ ಬಳಸಕೊೊಂಡು 
ನುೊಂಗುವ ಆ ಕ್ಷ್ಣ್ದಲಿ್ಲ ಒೊಂದು ಮುದೆೆ ಖರಲ್ಲಯರಗುತಿ್ತದೆೊಂತೆ ಇನೊುೊಂದು ಮುದೆೆ 
ಪಾತ್ಯಕ್ಷ್ ಎನುುವರಗ ಈ ಮೇಲ್ಲನ ಮರತ್ನುು ಬಳಸುತರಿರೆ. 
 
Question 2.  

ಎಷ್ುು ಜೊೇರರಗಿ ಜಗಿಿದರೂ ಚಿಮುಮತ್ತಿದುೆದು ದರರದಷೆುೇ ದಪಪದ ನೇರು. 
 
Answer: 

ಈ ವರಕಯವನುು 'ಜಿ. ಹ. ರಘುನರರ್'ರವರು ಬರೆದ 'ರರಗಿಮುದೆೆ' ಎೊಂಬ ಲೆೇಖನದಿೊಂದ 
ಆಯುೆಕೊಳಳಲರಗಿದೆ. ಲೆೇಖಕರು ತ್ಮಮ ಬರಲಯದ ದಿನಗಳನುು ನೆನಪಿಸಕೊೊಂಡು 
ಕರಿಯನ ಬಗ್ೆ ಿವಿವರಿಸುತರಿ ಅವರ ನೇರು ಪರತರಳದಲಿ್ಲ ಸೆೇರಿಕೊೊಂಡ 
ಸೊಂದಭಷವನುು ಮಲುಕ್ಕಸುವ ಮರತ್ು ಇದರಗಿದೆ. 
ಲೆೇಖಕರು ಮುದೆೆಗ್ೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸದ ವಿಚರರಗಳನುು ಮಲುಕು ಹರಕ್ಕಸುತಿ್ತದೆ ಸೊಂದಭಷ 
ಅವರ ಬರಲಯದ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಮುದೆೆಯ ಹರಗ್ೆ ಇರುವ ಕರಿಯನ ಬಗ್ೆಿ 
ನೆನಪಿಸಕೊಳುಳತರಿರೆ. ಈತ್ ಹೊೇಟೆಲೊೊಂದರಲಿ್ಲ ಕಸಮುಸುರೆ ಬಳಿಯುತ್ತಿದೆ. ಇವನು 
ಹೊೊಂದಿರುವ ಬಣ್ುದ ಕರರಣ್ಕರಕಗಿ ಕರಿಯ ಎನುುವ ಹೆಸರನುು ಹೊೊಂದಿದೆ ಹರಗೂ 
ಅಷೆುೇ ಬಲಭೇಮನರದ ಈತ್ ನಮಮ ಮನೆಯ ಪಕಕದ ಬೊೇರ್ ವೆಲ್ ಗ್ೆ ನೇರಿಗ್ರಗಿ 
ಬರುತ್ತಿದೆ ಪರತರಳದಲಿ್ಲ ನೇರು ನೆಲೆನೊಂತ್ ಊರು ನಮಮದರಗಿತ್ುಿ. ಬಲ ಭೇಮನರದ 
ಕರಿಯ ಬೊೇರ್ ವೆಲ್ ನುು ಎಷೆುೇ ಜಗಿಿದರೂ ಸಗುವ ನೇರು ಬರಿೇ ದರರದಷ್ುು ದಪಪ 
ಎನುುವರಗ ಈ ಮರತ್ನುು ಉದರಹರಿಸುತರಿರೆ. 
 
Question 3.  

ಸೇಕನುು ಚ್ಪಪರಿಸದ ರುಚಿ ಇನೂು ನರಲಗ್ೆಯಲಿ್ಲದೆ. 
 
Answer: 

ಈ ವರಕಯವನುು 'ಚ್.ಹ.ರಘುನರರ್'ರವರು ಬರೆದ 'ರರಗಿಮುದೆೆ' ಎೊಂಬ ಲೆೇಖನದಿೊಂದ 

ಆಯುೆಕೊಳಳಲರಗಿದೆ. 



 

 

ಲೆೇಖಕರು ಇಲಿ್ಲರರಗಿಮುದೆೆ ಮರಡಿದ ನೊಂತ್ರ ಉಳಿಯುವ 'ಸೇಕು' ಅದು ಬಹಳ 
ರುಚಿಕರ ಎನುುವರಗ ಈ ಮರತ್ು ಮೂಡಿಬೊಂದಿದೆ. 
ಹಳಿಳಯ ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ ರರಗಿಮುದೆೆ ಮರಡಿದ ನೊಂತ್ರ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಮುದೆೆಯ ಆೊಂಟಿನ 
ಸಣ್ುದೊೊಂದುಎಳ  ೆಉಳಿಯುತ್ಿದೆ. ಅದನುು 'ಸೇಕು ಬರಕು' ಎೊಂದು ಕರೆಯುತರಿರೆ. ಇದು 
ಬಹಳ ರುಚಿಕರವರಗಿದುೆ ಒಣ್ಗಿದ ಸೇಕು ಕುರುೊಂಕುರುೊಂ ಹಪಪಳದೊಂತೆ 
ಸರವದಿಷ್ುವರಗಿರುತ್ಿದೆ. ಬರಲಯದಲಿ್ಲ ಅಮಮ ಬಿಡಿಸ ಒಲೆಗುೊಂಡಿನ ಮೇಲ್ಲಟ್ು ಸೇಕನುು 
ಚ್ಪಪರಿಸದ ರುಚಿ ಇನೂು ನರಲಗ್ೆಯ ಮೇಲ್ಲದೆ. ಅದು ಬಡಮಕಕಳ ಚರಕಲೆೇಟ್ು 
ಎನುುತರಿ, ಲೆೇಖಕರು ಈ ಮೇಲ್ಲನ ವರಕಯವನುು ಪುಷ್ಟುಕರಿಸುತರಿರೆ. 
 
Question 4.  
ಮುದೆ ೆಮರಡಲ್ಲಕೆಕ ಪಳಗಿದ ಕೆೈಗಳ ೇೆ ಆಗಬೆೇಕು. 
 
Answer: 

ಈ ವರಕಯವನುು 'ಚ್.ಹ.ರಘುನರರ್'ರವರು ಬರೆದ 'ರರಗಿಮುದೆೆ' ಎೊಂಬ ಲೆೇಖನದಿೊಂದ 
ಆಯುೆಕೊಳಳಲರಗಿದೆ. 
ಲೆೇಖಕರು ರರಗಿಮುದೆೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕಲರತ್ಮಕತೆಯ ಕುರಿತರಗಿ ಹೆೇಳುತರ ಿಅದನುು 
ಮರಡುವಲಿ್ಲ ಬೆೇಕರದ ಅನುಭವದ ಕೆೈಯ ಕುರಿತರಗಿ ಹೆೇಳುವ ಸೊಂದಭಷವಿದು. 
ರರಗಿ ಮುದೆೆಯ ಗ್ೊೇಳರಕರರದ ಬಗ್ೆ ಿವಿವರಿಸುತರಿ, ಇದರ ಹೊಂದೆ ಬಾಹರಮೊಂಡದ 
ತ್ತ್ವವಿದೆಯರ? ಎನುುವುದರಗಿ ಪಾಶ್ನುಸದ ಲೆೇಖಕರು ಏನಲಿದಿದೆರೆ ಒೊಂದು 
ಕಲರತ್ಮಕತೆಯೊಂತ್ೂ ಇದೆೆೇ ಇದೆ ಎನುುತರಿರೆ. ಮುದೆೆಯನುು ಕೆೈ ಒದೆೆಮರಡಿಕೊೊಂಡು 
ಉೊಂಡೆಗಟ್ುುವುದಕೂಕ ಕುಶಲತೆಯ ಅಗತ್ಯವಿರುವುದನುು ಹೆೇಳಿದರೆರೆ. ಗೊಂಟರಗದೊಂತೆ, 
ಪೆಡುಸರಗದೊಂತೆ ಮುದೆೆ ಮರಡಲು ಪಳಗಿದ ಕೆೈಗಳ ೇೆ ಆಗಬೆೇಕು ಎೊಂದು 
ವಿವರಿಸದರೆರೆ. 
 
Question 5.  
ಸೊಂದು ಹೊೇದ ಜಿೇವನ ಶೆೈಲ್ಲಯೊಂದರ ಮಲುಕು 
 
Answer: 



 

 

ಈ ವರಕಯವನುು 'ಚ್.ಹ.ರಘುನರರ್'ರವರು ಬರೆದ 'ರರಗಿಮುದೆೆ' ಎೊಂಬ ಲೆೇಖನದಿೊಂದ 
ಆಯುೆಕೊಳಳಲರಗಿದೆ. 
ಲೆೇಖಕರ ತರತ್ನ ಕರಲದ ಅವಿಭಕ ಿಕುಟ್ುೊಂಬದಲಿ್ಲ ರರಗಿಮುದೆೆ ಮರಡುವ ವಿಧರನದ 
ಕುರಿತರಗಿ ಹೆೇಳುವ ಸೊಂದಭಷವಿದು. 
ರರಗಿಮುದೆೆ ತ್ಯರರಿಸುವುದು ಮೇಲೊುೇಟ್ಕೆಕ ಸುಲಭವರಗಿ ಕರಣ್ಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅದು ಸುಲಭದ ಕೆಲಸವಲಿ. ತರತ್ನ ದೊಡಿಡಯೊಂತೆ ಮನೆಯಲಿ್ಲ ಹತರಿರು ಮೊಂದಿಗ್ೆ 
ದೊಡಡ ಬರನಯಲಿ್ಲ ಮುದೆೆ ಮರಡುತಿ್ತದೆ ದಿನಗಳ ಕಥೆಯನುು ಲೆೇಖಕರು 
ನೆನಪಿಸಕೊಳುಳತರಿರೆ. ದೆೇಹದ ಶಕ್ಕಿಯನುು ಕೊಾೇಢೇಕರಿಸ ದೊಡಡದೊೊಂದು 
ಕಟಿುಗ್ೆಯಲಿ್ಲ ಮುದೆೆಯ ಎಸರನುು ತೊಳಸುವುದು ಬಲು ಕಷ್ುದ ಕೆಲಸ. ದೆೇಹದ 
ಶಕ್ಕಿಯನೆುಲಿ ಹರಕ್ಕ ಮುದೆೆಯನುು ಮರಡಲು ಹೊೇದರೆ ಕೆಲವೊಮಮ ಶಕ್ಕ ಿಹೆಚರುಗಿಯೇ 
ಮಡಕೆ ಹಳತರಗಿಯೇ ಮುದೆೆಯ ಎಸರು. ಒಲೆಯ ಪರಲರಗುತಿ್ದೆ. ಹಟ್ುನುು 
ಮರಡುವ ಕೊೇಲ್ಲನಲಿ್ಲ ಮಗಳನುು ಓಡಿಸಕೊೊಂಡು ಹೊೇಗುವ ನೆನಪನುು ಲೆೇಖಕರು 
ಮರಡಿಕೊಳುಳತರಿರೆ. ಅದನುು ಈ ಮೇಲ್ಲನ ವರಕಯದ ಮೂಲಕ ವಿವರಿಸದರೆರೆ. 
 
Question 6.  
ತ್ುಟಿ ಬಣ್ು ಕೆಡದೊಂತೆ ಚ್ಮಚೆಯಲ್ಲಿ ತ್ತನುುವ ಚ್ಲುವೆಯರು. 
 
Answer: 

ಈ ವರಕಯವನುು 'ಚ್.ಹ.ರಘುನರರ್'ರವರು ಬರೆದ 'ರರಗಿಮುದೆೆ' ಆಯುೆಕೊಳಳಲರಗಿದೆ. 
ఎంబ ಲೆೇಖನದಿೊಂದ 

ಸಂದರ್ಭ: ರರಗಿಮುದೆೆಯ ಕುರಿತರಗಿ ಜಮಷನಯಲ್ಲಿ ವಿಶವಕಪ್ ಫುಟ್ ಬರಲ್ 
ಪೊಂದರಯವಳಿ ಸೊಂದಭಷದಲಿ್ಲ ನಡೆದ ಸರವರಸಯಕರ ಸೊಂಗತ್ತಯನುು ವಿವರಿಸುವರಗ 
ಲೆೇಖಕರು ಈ ಮರತ್ನುು ಹೆೇಳಿದರೆರೆ. 
2006ನೆೇ ಇಸವಿಯಲಿ್ಲ ಜಮಷನಯಲಿ್ಲ ವಿಶವಕಪ್ ಫುಟ್ ಬರಲ್ ಪೊಂದರಯವಳಿ 
ನಡೆಯುತಿ್ತತ್ುಿ. ಆ ವೆೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕಛೆೇರಿ ಕರಯೊಂಟಿೇನ್ ನಲಿ್ಲ ವರರಕೆಕರಡು ದಿನ ಮುದೆೆ 
ಮರಡುವ ನಣ್ಷಯವನುು ಜರರಿಗ್ೆ ತ್ೊಂದಿದೆರೊಂತೆ ಅಲಿ್ಲ ರರಗಿಬರಲ್ ನನುು 
ತ್ಟೆುಯಲಿ್ಲಟ್ುುಕೊೊಂಡು ಚ್ಮಚೆಯಲ್ಲಿ ತ್ತನುುವ ಚೆಲುವೆಯರು ತ್ಮಮ ತ್ುಟಿಯ ಬಣ್ು 



 

 

ಹರಳರಗದ ಹರಗ್ೆ ತ್ತನುುತಿ್ತದೆರು. ಇನುು ಕೆಲವು ಚೆನುಗರು ಇಡಿೇ ಮುದೆೆಯನೆುೇ ಎತಿ್ತ 
ಕಚಿು ತ್ತನುುವ ಪರಿಯನುು ಲೆೇಖಕರು ವಿವರಿಸುತರಿ ನೆನಪಿಸಕೊಳುಳತರಿರೆ. 
 
Question 7.  

ಅದು ಪದಗಳಿಗ್ೆ ನಲುಕದ ರಸರನುಭವ, 

 
Answer: 

ಆಯ್ಕೆ: ಈ ವರಕಯವನುು 'ಚ್.ಹ.ರಘುನರರ್'ರವರು ಬರೆದ 'ರರಗಿಮುದೆೆ' ಎೊಂಬ 
ಲೆೇಖನದಿೊಂದ ಆಯುೆಕೊಳಳಲರಗಿದೆ.  
ಸಂದರ್ಭ: ರರಗಿಮುದೆೆಯ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಪದರರ್ಷಗಳ ೆೊಂದಿಗ್ೆ ಹೊೊಂದಿಕೊಳುಳತ್ಿದೆ 
ಎನುುವ ಸೊಂದಭಷದಲಿ್ಲ ಈ ಮರತ್ು ಬೊಂದಿದೆ. 
ರರಗಿ ಮುದೆೆಯನುು ಯರವುದರ ಜೊತೆ ಬೆೇಕರದರೂ ಸವಿಯಬಹುದು. ಮುದೆೆ 
ಸೊಪಿಪನ ಸರರಿನ ಜೊತೆ ತ್ತನುಲು ರುಚಿಕರವರದರೂ ಯರವುದೆೇ ಸರರಿಗೂ 
ಹೊೊಂದಿಕೊಳುಳವ ಗುಣ್ ಮುದೆೆಯದೆೊಂದು ಲೆೇಖಕರು ವಿವರಿಸದರೆರೆ. ಕ್ಕವುಚಿದ ಸರರು, 
ಕೊೇಳಿಸರರು, ಮೊಳಕೆಯಡದ ಹುರುಳಿಕರಳು ಸರರು, ಹತ್ಕವರೆ, ಗ್ೊಜುಜ, ಚ್ಟ್ು 
ಎಲಿದರೊೊಂದಿಗ್ೆ ಅನುರೂಪವರಗುವ ಮುದೆೆಯನುು ನೇರು ಮಜಿಜಗ್ೆಯೊಂದಿಗ್ೆ ಕದರಿ 
ಕುಡಿಯುವ ಸುಖ. ಉಪುಪ ಮಣ್ಸನಕರಯಿ ಗ್ೊಜಿಜನೊೊಂದಿಗ್ೆ ಮುದೆೆಯನುು ಮಲುಿವ 
ಆನೊಂದವನುು ಅನುಭವಿಸದವರೆೇ ಬಲಿರು ಎೊಂದು ಹೆೇಳುವರಗ ಈ ಮೇಲ್ಲನ ಮರತ್ು 
ಬೊಂದಿದೆ. 
 
Question 8.  
ನನು ದೆೇಹದ ಮೇಲೆ ಒೊಂದು ಮುಷ್ಟು ರರಗಿ ಸುರಿಯಿರಿ. 
 
Answer: 

ಆಯ್ಕೆ: ಈ ವರಕಯವನುು 'ಚ್.ಹ.ರಘುನರರ್'ರವರು ಬರೆದ 'ರರಗಿಮುದೆೆ' ಎೊಂಬ 
ಲೆೇಖನದಿೊಂದ ಆಯುೆಕೊಳಳಲರಗಿದೆ. 



 

 

ಸಂದರ್ಭ: ರರಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ್ಯಯ ಎೊಂದೆೇ ಪಾಸದಧರರಗಿದೆ ಡರ.ಸ.ಎಚ್.ಲಕ್ಷ್ಮಣ್ಯಯನವರ 
ರರಗಿ ಮೊೇಹವನುು ನೆನಪಿಸಕೊಳುಳವ ಸೊಂದಭಷದಲಿ್ಲ ಲೆೇಖಕರು ಈ ಮರತ್ನುು 
ಹೆೇಳಿದರೆರೆ. 
ವಿವರಣದ: ರರಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ್ಯಯ ಎೊಂದೆೇ ಪಾಸದಧರರಗಿದೆ ಸ.ಎಚ್.ಲಕ್ಷ್ಮಣ್ಯಯನವರು ಹೊಸ 
ತ್ಳಿಯ ರರಗಿ ಸೊಂಶೆ ೇಧನೆಯ ಮೂಲಕ ಎಲರಿ ಋತ್ುವಿನಲಿ್ಲ ಕಡಿಮ ನೇರಿನಲಿ್ಲ 
ಬೆಳೆಯುವ ಹೊಸ ತ್ಳಿಗಳನುು ಅಭವೃದಿಧ ಪಡಿಸದವರು. ರೆೈತ್ರ ಆರ್ಥಷಕ 
ಪರಿಸಥತ್ತಯನುು ಸುಧರರಿಸದರು. ಇೊಂತ್ಹ ಮಹರನ್ ರರಗಿ ಪೆಾೇಮಯರದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ್ಯಯನವರು ಸರಯುವರಗ ಹೆೊಂಡತ್ತಯ ಬಳಿ "ಅೊಂತ್ಯ ಸೊಂಸರಕರಕೆಕ ಮೊದಲು 
ನನು ದೆೇಹದ ಮೇಲೆ ಒೊಂದು ಮುಷ್ಟು ರರಗಿ ಸುರಿಯಿರಿ"ಎೊಂದು ತ್ಮಮ ಕೊನೆಯ 
ಆಸೆಯನುು ವಯಕಿಪಡಿಸದೆರು. ಅವರ ಮರತ್ನುು ಲೆೇಖಕರು ಇಲಿ್ಲ ನೆನಪಿಸುತರಿರೆ. 
 

IV. ಐದ್ಾರು ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಿಸಿರಿ : 
 
Question 1.  

ಹಳಿಳಯ ಜನ ಕೆೈಯಲೆಿೇ ಮುದೆೆ ತ್ತನುುವ ಚಿತ್ಾಣ್ವನುು ವಿವರಿಸ. 
 
Answer: 

ಹೊಲದ ಬದಿಯಲ್ಲ ಿಬೃಹತ್ ಮರ. ಆ ಮರದ ನೆರಳಲ್ಲ ಿಹೊಲದ ಒಡತ್ತ ನೆತಿ್ತಯ 
ಮೇಲೆ ಹೊತ್ುಿ ತ್ೊಂದ ಬುತಿ್ತ ಬಿಚಿುದರೆಳ .ೆ ಮಧರಯಹುದ ಊಟ್ಕೆಕ ಗುೊಂಪು ಗೂಡಿದ 
ಒಬೊೊಬೊರ ಕೆೈಯಲಿ್ಲ ಒೊಂದೊೊಂದು ರರಗಿಮುದೆೆ, ಮುದೆೆಯನುು ಅದುಮುತರಿ, 
ಅದುಮುತರಿ ಇಡಿೇ ಮುದೆೆಯನೆುೇ ಬಟ್ುಲ್ಲನರಕರರಕೆಕ ಬದಲ್ಲಸುತರಿರೆ. ಆ ಮುದೆೆ 
ಗುೊಂಡಿಯಲ್ಲ ಿಸರರನೊು ಗ್ೊಜಜನೊುೇ ತ್ುೊಂಬಿಸಕೊೊಂಡು, ಎಡಅೊಂಗ್ೆೈ ಗುಣಿಯಲಿ್ಲ 
ಪವಡಿಸದ ಮುದೆೆಯ ಕರಗುವ ವೆೇಳೆಗ್ರಗಲೆ ಅೊಂಗ್ೆೈಯಲ್ಲ ಿಮತೊಿೊಂದು ಮುದೆೆ 
ಪಾತ್ಯಕ್ಷ್. ಇದು ಹಳಿಳಯ ಜನರ ಬದುಕರಗಿದೆ. 
 
Question 2.  

ಕರಿಯನ ಜಿೇವನ ಹೆೇಗಿತ್ುಿ? ಜನರು ಆತ್ನನುು ಕರಣ್ುವ ರಿೇತ್ತಯನುು ಲೆೇಖಕರು 
ಹೆೇಗ್ೆ ವಿವರಿಸದರೆರೆ?  



 

 

 
Answer: 

ಲೆೇಖಕರಿಗ್ೆ ಬರಲಯದ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಅಷೊುತಿ್ತರುವ ವಯಕ್ಕಿಯೊಂದರೆ ಕರಿಯ, ಲೆೇಖಕರ 
ಅಪಪ ಮೇಷರಾಗಿದೆ ದಿನಗಳವು ಊರಿನ ಹೊೇಟೆಲೊೊಂದರಲಿ್ಲ ಕರಿಯ ಕಸಮುಸುರೆ 
ಬಳಿಯುತಿ್ತದೆ. ನೊೇಡಲ್ಲಕೆಕ ಅವನೂ ದೊಡಡದೊೊಂದು ರರಗಿ ಮುದೆೆಯೊಂತೆಯೇ 
ಕರಣ್ುತಿ್ತದೆ. ಲೆೇಖಕರ ಪರಲ್ಲಗವನು ಆಶುಯಷದ ವಸುಿವರಗಿದೆ. ಅವನು ನೊೇಡಲ್ಲಕೆಕ 
ಕಪಪಗಿದುೆದರಿೊಂದ ಕರಿಯ ಎನುುತಿ್ತದೆರು. ಈ ಬಲಭೇಮ ಲೆೇಖಕರ ಮನೆಯ ಪಕಕದ 
ಬೊೇರ್ ವೆಲ್ ಗ್ೆ ನೇರಿಗ್ರಗಿ ಬರುತಿ್ತದೆ. ನೇರು ಪರತರಳದಲಿ್ಲ ನೆಲೆನೊಂತ್ ಊರದು.  
 

ಎಷ್ುು ಜೊೇರರಗಿ ಜಗಿಿದರೂ ದರರದಷೆುೇ ನೇರು ಬರುತ್ತಿತ್ು.ಿ ಅಲಿ್ಲನ ಜನರೆಲಿ 
ನೇರಿಗ್ರಗಿ ಪರಿಸುಕ್ ತರಮಾದ ಕೊಡಪರನಗಳನುು ತ್ೊಂದರೆ ಕರಿಯ ದೊಡಡದೊೊಂದು 
ಬರನಯನುು ತ್ರುತಿ್ತದೆ. ಅವನು ಬೊೇರ್ ವೆಲ್ ನುು ಜಗಿಿದರೆ ಅದು ದಡಬಡ ಎೊಂದು 
ಸದುೆ ಮರಡುತಿ್ತತ್ುಿ. ಮಣಿುನ ಅರವಿ (ಬರನ) ತ್ುೊಂಬಿದರಗ ಅದನುು ಸಲ್ಲೇಸರಗಿ ಭುಜದ 
ಮೇಲೆ ಇರಿಸಕೊೊಂಡು ಸರಗುವ ಕರಿಯನನುು ನೊೇಡಿದರೆ ಎರಡು ದೊಡಡ 
ಗುಡರಣ್ಗಳು ಒಟಿುಗ್ೆ ರಸೆಿಯಲ್ಲ ಿಸರಗುತಿ್ತರುವೊಂತೆ ಭರಸವರಗುತಿ್ತತ್ುಿ. 
 
Question 3.  
ರರಗಿಮುದೆೆ ಕುರಿತ್ು ಇರುವ ಹತರಿರು ಮಚ್ುುಗ್ೆಯ ನೊಂಬಿಕೆಯ ಮರತ್ುಗಳರವುವು? 

 
Answer: 

ಅಕ್ಕಕ ಗ್ೊೇಧಿಗ್ೆ ಹೊೇಲ್ಲಸದರೆ ರರಗಿ ಎೊಂಟ್ು-ಹತ್ುಿ ಪಟ್ುು ಹೆಚ್ುು ಪೌಷ್ಟುಕ, ರೊೇಗ 
ನರೊೇಧಕ. ರಕಿದಲಿ್ಲನ ಸಕಕರೆ ಅೊಂಶವನುು ನಯೊಂತ್ತಾಸುತಿ್ದೆ. ಪಾತರಯಮಿಯಗುಣ್ 
ಹೊೊಂದಿರುವುದರಿೊಂದರರಗಿ ತ್ತನಸು ದೆೇಹಕೆಕ ತ್ೊಂಪು. ರರಗಿಯಲಿ್ಲ ಹೃದಯದ ಬೆೇನೆ 
ಹರಗೂ ಕರಯನಸರ್ ತ್ಡೆಗಟ್ುಬಲಿ ಚೌಷ್ಧಿೇಯ ಗುಣ್ಗಳಿವೆ. ತೆಳಳಗ್ರಗ 
ಬೆೇಕೆನುುವವರಿಗ್ೆ ರರಗಿ ಮುದೆೆ ಹೆೇಳಿ ಮರಡಿಸದ ಊಟ್. ಆರೊೇಗಯಕರ ದೆೇಹದ 
ಹಳಿಳಗರೆೇ ರರಗಿಯ ಮಹಮಯನುು ಜಗತ್ತಿಗ್ೆ ಸರರಬಲಿ ಜಿೇವೊಂತ್ ಉದರಹರರ್ೆಗಳು, 
ರರಗಿ ಹಸುಳೆಗಳಿಗ್ೆ ಪುಷ್ಟುಕ ಆಹರರ. ರರಗಿ ಹಟಿುನ ಸೂಪ್ ಹೇರುವ ಮಕಕಳು 



 

 

ಕೆನೆುತ್ುೊಂಬಿಕೊೊಂಡು ನಳನಳಿಸುತರಿರೆ. ರರಗಿಯಲ್ಲಿನ ಅಧಿಕ ಪಾಯರಣ್ದ ಕರಯಲ್ಲಸಯೊಂ 
ಮಕಕಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ನಟಿುನಲಿ್ಲ ಟರನಕ್ ನೊಂತೆ ಕೆಲಸ ಮರಡುತಿ್ದೆ. 
 
Question 4.  
ರರಗಿಮುದೆೆ ಕುರಿತ್ು ಯರವ ಬಗ್ೆಯ ಸರರುಗಳ ಜೊತೆ ಸೆೇರಿ ಎೊಂತ್ಹ 
ರಸರನುಭವವನುು ಸೃಷ್ಟುಸುತಿ್ದೆ? ವಿವರಿಸ. 
 
Answer: 

ರರಗಿ ಮುದೆೆಗೂ ಸೊಪಿಪನ ಸರರಿಗೂ ಹೆೇಳಿ ಮರಡಿಸದ ಜೊತೆ. ಹರಗ್ೆ ನೊೇಡಿದರೆ 
ಮುದೆ ೆಯರವ ಎಸರಿನೊೊಂದಿಗೂ ಹೊೊಂದಿಕೊಳುಳವ ಗುಣ್ವಿದೆ. ಕ್ಕವುಚಿದ ಸರರು, 
ಸೊಪುಪ, ಸರರು, ಹತ್ಕವರೆ, ಮೊಳಕೆಯಡೆದ ಹುರುಳಿಕರಳು ಸರರು ಹೇಗ್ೆ 
ಎಲಿರೊೊಂದಿಗೂ ರರಗಿ ಮುದೆೆ ಅನುರೂಪ ಜೊೇಡಿಯರಗಬಲಿದು. ಕೊನೆಗ್ೆ ನೇರು 
ಮಜಿಜಗ್ೆಯರದರೂ ಸರಕು. ಮಜಿಜಗ್ೆಯಲಿ್ಲ ಮುದೆೆಯನುು ಕದರಿ ಕುಡಿಯುವ ಸುಖ, 

ಉಪುಪ ಮಣ್ಸನಕರಯಿ ಗ್ೊಜಿಜನೊೊಂದಿಗ್ೆ ಮುದೆೆಯನುು ಮದೆಿ ಮಲುಿವ ಆನೊಂದವನುು 
ಅನುಭವಿಸದವರೆೇ ಬಲಿರು. ಅದು ಪದಗಳಿಗ್ೆ ಸಲುಕದ ರಸರನುಭವ. 
 
Question 5.  
ಡರ| ಸ.ಹೆಚ್. ಲಕ್ಷ್ಮಣ್ಯಯನವರ ರರಗಿ ಸೊಂಶೆ ೇಧನೆ ಮತ್ುಿ ರರಗಿ ಪಿಾೇತ್ತಯನುು 
ವಿವರಿಸ. 
 
Answer: 

ಡರ| ಸ.ಹೆಚ್. ಲಕ್ಷ್ಮಣ್ಯಯನವರು ಕನುಡ ನರಡಿನ ರೆೈತ್ರ ನಡುವೆ 'ರರಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ್ಯಯ' 
ಎೊಂದೆೇ ಹೆಸರು ವರಸಯರಗಿದೆರು. ರರಗಿ ಸೊಂಶೆ ೇಧನೆ ಕೆೈಗ್ೊೊಂಡು 'ಸೊಂಪಕಷ ಪದಧತ್ತ' 

ಎನುುವ ತ್ಮಮ ನೂತ್ನ ಪರಿಕಲಪನೆಯ ಮೂಲಕ ಹೊಸ ತ್ಳಿಗಳ ಅನೆವೇಷ್ರ್ೆಗ್ೆ 
ತೊಡಗಿ ಮೈಸೂರು ಹರಗೂ ತ್ಮಳುನರಡಿನ ತ್ಳಿಗಳನುು ಬಳಸಕೊೊಂಡು ಅದುುತ್ 
ಯಶಸುಸ ಪಡೆದರು. ಅದೆೇ ಕನರಷಟ್ಕದ ರರಗಿ ಕರಾೊಂತ್ತ. ವಷ್ಷದ ಎಲಿ ಅವಧಿಯಲೂ ಿ
ಬೆಳೆಯಬಹುದರದ ಕಡಿಮ ಅವಧಿ. ಕಡಿಮ ನೇರಿನಲಿ್ಲ ಬೆಳೆಯುವ ಹೊಸ ತ್ಳಿಗಳನುು 
ಅಭವೃದಿಧ ಪಡಿಸದವರು. 



 

 

ಅನರರೊೇಗಯ ಪಿೇಡಿತ್ವರದ ಸೊಂದಭಷದಲೂಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ್ಯಯನವರು ರರಗಿ ಧರಯನವನುು 
ಮರೆಯಲ್ಲಲಿ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವರದ ಶಸರಚಿಕ್ಕತೆಸಯೊಂದಕೆಕ ಅವರು ಒಳಪಡುವ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 
ಅದರಿೊಂದ ಚೆೇತ್ರಿಸಕೊೊಂಡು ಪುನಃ ರರಗಿ ಸೊಂಶೆ ೇಧನೆಯನುು 
ಮುೊಂದುವರೆಸುವೊಂತರದರೆ ಮರತ್ಾ ಶಸರಚಿಕ್ಕತೆಸಗ್ೆ ಒಳಪಡಿಸ ಎೊಂದು ವೆೈದಯರ ಬಳಿ 
ಹೆೇಳಿದೆರೊಂತೆ. ದುರದೃಷ್ುವಶರತ್ ಅವರ ಶಸರಚಿಕ್ಕತೆಸ ಯಶಸವಯರಗಲ್ಲಲಿ. 'ಅೊಂತ್ಯ 
ಸೊಂಸರಕರಕೆಕ ಮೊದಲು ನನು ದೆೇಹದ ಮೇಲೆ ಒೊಂದು ಮುಷ್ಟು ರರಗಿ ಸುರಿಯಿರಿ' ಎೊಂದು 
ಲಕ್ಷ್ ಣ್ಯಯನವರು ತ್ಮಮ ಪತ್ತುಯ ಬಳಿ ಹೆೇಳಿಕೊೊಂಡಿದೆ ಕೊನೆಯ ಆಸೆಯರಗಿತ್ುಿ. 
 

ಲೆೇಖನ-ಲೆೇಖಕರು: ಚ್.ಹ.ರಘುನರರ್ (೧೯೭೪) 

 
'ಪಾಜರವರಣಿ' ಪತ್ತಾಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪ ಸೊಂಪರದಕರರಗಿ ಸೆೇವೆ ಸಲಿ್ಲಸುತಿ್ತರುವ ಇವರು, 
ತ್ುಮಕೂರು ಜಿಲೆಿ ಮಧುಗಿರಿ ತರಲೂಕ್ಕನ ಹರಳರಪುರದವರು. 'ಪೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಹರಿದ 
ನೇರು' ಕವನ ಸೊಂಕಲನ, 'ಹೊರಗೂ ಮಳ  ೆಒಳಗೂ ಮಳ 'ೆ ಕಥರ ಸೊಂಕಲನ 
ಪಾಕಟಿಸದರೆರೆ. ಕಥರರೊಂಗೊಂ ಪಾಶಸ,ಿ ವಸುದೆೇವ ಭೂಪರಲೊಂ ದತಿ್ತನಧಿ ಬಹುಮರನ, 



 

 

ಕೆ.ಸರೊಂಬಶ್ನವಪಪ ಸರಮರಕ ಪಾಶಸಿ ಹರಗೂ ಕನರಷಟ್ಕ ಸರಹತ್ಯ ಅಕರಡೆಮ ಪಾಶಸಿ 
ಲಭಸವೆ. 
 

ಹಳಿಳಯ ಬದುಕ್ಕನಲ್ಲಿ ರರಗಿ ಮುದೆೆಗಿರುವ ಮಹತ್ವವನುು ಲೆೇಖಕರು ಇಲಿ್ಲ ಚಿತ್ತಾಸದರೆರೆ. 
ಜರನಪದ ಜಗತ್ತಿನ ಜನ ಗ್ರದೆ ಮತ್ು ಿಹರಡುಗಳ ಮೂಲಕ ರರಗಿಯ ಮಹತ್ವ 
ಕೊೊಂಡರಡಿರುವುದನುು, ಆಧುನಕ ರರಗಿ ಕೃಷ್ಟ ಪದಧತ್ತಯನುು ಈ ಪಾಬೊಂಧ ಹರಸಯ 
ಶೆೈಲ್ಲಯಲಿ್ಲ ನರೂಪಿಸದೆ. 
 


