
 

 

निबंध-1 [Eassy] 

 

जिसंख्या की समस्या 

 

विषय प्रिेश - जनसंख्या की समस्या सामान्य रूप से विश्व की समस्या है। 

प्रवि िीन सेकंड में दो बालक जन्म लेिे हैं। परंिु भारि में यह समस्या विशेष 

रूप से विकट बन गई है। भारि के्षत्रफल की दृवि से विश्व का साििााँ देश 

है, परंिु जनसंख्या की दृवि से दूसरे स्थान पर है। यह केिल चीन से पीछे 

है। इस समय भारि की जनसंख्या 125 करोड़ से अविक है। जनसंख्या िृद्धि 

की िितमान गवि से अनुमान है वक सन् 2020 ई. िक भारि की जनसंख्या 

125 करोड़ से कई गुना अविक होगी। 

 

जिसंख्या में वृद्धि के कारण – 

 

जनसंख्या में िृद्धि के कई कारण हैं; यथा – 

 

1. विज्ञान की उन्नवि के साथ वचवकत्सा एिं स्वास्थ्य की सुवििाओ ंमें उन्नवि 

हुई है। फलिः  जन्म लेनेिाले वशशुओ ंकी मृतु्य दर में कमी हुई है िथा 

औसि आयु में िृद्धि हुई है, यानी आजकल एक भारििासी पहले की 

अपेक्षा अविक समय िक जीविि रहिा है। 

 

2. प्राचीन मान्यिाओ ंके अनुसार बचे्च भगिान की देन हैं। अिएि पररिार 

वनयोजन जैसे उपायो ंको सामान्यिः  अच्छी नज़र से नही ंदेखा जािा है। 

 

3. यह भी एक दृविकोण है वक अविक बचे्च होने से काम करने के वलए 

िथा पररिार की रक्षा करने के वलए अविक हाथ उपलब्ध होिे हैं। 

उत्पादन की िृद्धि में जनशद्धि के महत्व को कौन नकार सकिा है ? 

 

4. जनसंख्या िृद्धि को रोकने में सबसे अविक बािक ित्व है - अवशक्षा । 

अवशवक्षि लोगो ंको इस बाि का ज्ञान नही ंहै वक छोटे पररिार के क्या 

फायदे हैं। दूसरा कारण है - अन्धविश्वास िथा रूव़ििावदिा। इसके 

अविररि भारिीय लोग सन्तान को ईश्वरीय देन समझिे हैं िथा संिान 

को भाग्य के साथ जोड़ देिे हैं। 

 



 

 

5. जनसंख्या को वनयंवत्रि करने के वलए सरकार द्वारा वकये जानेिाले उपायो ं

के असफल होने का कारण ही यह है वक पररिार वनयोजन अपनाने िाला 

िह िगत है, वजसके कम बचे्च होिे हैं। वजनके अविक बचे्च होिे हैं, 

िे पररिार-वनयोजन को अपनािे नही ंहैं। कहने का िात्पयत यह है वक 

भारि के लोग सामान्यिः  पररिार-वनयोजन सदृश उपचारो ंको अपनाने 

के प्रवि विशेष उत्साह नही ंवदखािे हैं। 

 

पररणाम - जनसंख्या विस्फोट के दुष्पररणाम कई रूपो ंमें वदखाई देिे हैं। 

जनसंख्या के विस्फोट के कारण देश की प्रगवि कंुविि होिी है। वकिने ही 

महत्वाकांक्षी कायतक्रम बनाए जाएाँ , िे अपेवक्षि पररणाम नही ंदे पािे हैं। 

वपछली बारह पंचिषीय योजनाएाँ  भी अविक जनसंख्या के कारण बौनी 

सावबि हुई हैं। वकिनी भी सुवनयोवजि एिं सुविचाररि योजना बनाई जाए, िह 

कारगर नही ंहोिी है, क्योवंक जब िक योजना की अिवि पूरी होिी है, िब 

िक जनसंख्या इिनी अविक हो जािी है वक योजना का सुफल उभर कर 

नही ंआ पािा है। 

 

जनसंख्या विस्फोट के कारण बेकारी की समस्या में भी िृद्धि हुई है, 

क्योवंक वजस गवि से जनसंख्या ब़िी है उस गवि से रोज़गार के सािनो ंमें 

िृद्धि नही ंहुई है। नौकररयो ंकी संख्या सीवमि रहिी है। अिः  हमारे अनेक 

युिक-युिवियााँ बेरोज़गार बने रहिे हैं। 

 

जनसंख्या की िृद्धि के कारण अपरािो ंमें िृद्धि हुई है िथा पयातिरण प्रदूषण 

की समस्या उत्पन्न हो गई है। पयातिरण प्रदूषण के फलस्वरूप बीमाररयााँ 

फैलिी हैं और समाज को स्वस्थ रखने की समस्या उत्पन्न हो जािी है। 

िसु्तओ ंकी मूल्य िृद्धि का एक प्रमुख कारण भी ब़ििी हुई जनसंख्या है। 

उत्पादन की िुलना में जब वकसी िसु्त की मााँग अविक हो िो उस िसु्त के 

मूल्य में िृद्धि हो जािी है। जनसंख्या िृद्धि के कारण वदन-प्रवि वदन महाँगाई 

ब़ि रही है। 

 

उपचार - हम सबका यह कर्त्तव्य है वक इस समस्या के वनराकरण में पूरा 

योगदान दें। व्यद्धिगि रूप में पररिार को छोटे से छोटा रखने का प्रयास 

करें। हमें यह समझ लेना चावहए वक अविक बच्चो ंका पालन-पोषण बहुि 



 

 

कविन होिा है। बच्चो ंकी संख्या वजिनी कम होगी, उनकी देखभाल अविक 

अच्छी िरह से कर सकें गे। 

 

हमारी सरकार िथा सामावजक संस्थाओ ंको चावहए वक सभाओ,ं गोवियो,ं 

संचार माध्यमो ंद्वारा छोटे पररिार से होनेिाले फायदो ंका प्रचार-प्रसार करें। 

कहने का िात्पयत यह है वक पररिार को सीवमि रखने की मानवसकिा का 

प्रचार हर स्तर पर वकया जाए, वजससे जनसंख्या वनयंत्रण को जीिन का एक 

आिश्यक अंग मान वलया जाये। 

 

उपसंहार - हमारे देश के विकास में जनसंख्या की िृद्धि एक बहुि बड़ी 

बािा है। यािायाि, वशक्षा, रोजगार आवद विविि के्षत्रो ंमें जनसंख्या की िृद्धि 

वसरददत  बन गई है । इस समस्या से छुटकारा पाने का एक ही उपाय है - देश 

का प्रते्यक नागररक इस समस्या का हल करने में सहायक हो। हमें वनम्न 

पंद्धियााँ जन-जन िक पहुाँचानी चावहए – 

 

"सुखमय जीिन का यह सार 

दो बच्चो ंका हो पररिार।" 

 

निबंध-2 

 

िारी तुम केवल श्रिा हो 

 

नवषय प्रवेश - भारि में नारी का स्थान पूजनीय है। इसवलए प्राचीन 

काल में यहााँ नारी के प्रवि श्रिा एिं भद्धि की भािना थी। पुरुष के जीिन 

में िह मािा के रूप में, बहन के रूप में िथा पत्नी के रूप में अपना योगदान 

देिी है। नारी के वबना पुरुष का जीिन अिूरा माना जािा है। कहा गया है 

- “यत्र नायतसु्त पूजं्यिे रमंिे ित्र देििाः " अथाति्, "जहााँ नारी की पूजा होिी 

है िहााँ भगिान का वनिास होिा है।" िेद-उपवनषद काल से नारी ने शास्त्र, 

गवणि, खगोल विज्ञान आवद के्षत्रो ंमें अपनी प्रविभा और कौशल को प्रमावणि 

वकया है। 

 

नवषय नवस्तार - अनावदकाल से भारि में बहनेिाली पवित्र नवदयो ंको 

गंगा, यमुना, कािेरी, नमतदा जैसे द्धस्त्रयो ंके नाम वदए गए हैं। मािृ प्रिान 



 

 

पररिार की स्वीकृवि इस बाि को प्रमावणि करिी है वक सामावजक के्षत्र में 

भी नारी को मान-सम्मान प्राप्त हुआ है। लेवकन कालांिर में अज्ञान और 

रूव़िग्रस्त अंिविश्वासो ंके कारण नारी का अनादर होने लगा। सुरक्षा के नाम 

पर उसकी स्विंत्रिा का हरण हुआ। उसे मात्र विलास की िसु्त माना जाने 

लगा। बचपन में नारी को वपिा के आश्रय में, उसके बाद पवि के अिीन 

िथा अंि में अपने बच्चो ंके सहारे जीिन वबिाना पड़िा था। लेवकन अब 

समय बदल गया है। नारी की द्धस्थवि में बहुि बदलाि आये हैं। आज की नारी 

स्विंत्र रूप से आगे ब़िकर पुरुषो ंके कंिे से कंिा वमलाकर वशक्षा, 

वचवकत्सा, विज्ञान, प्रौद्योवगकी, कला, सावहत्य, संगीि और राजनीवि आवद 

सभी के्षत्रो ंमें गणनीय प्रगवि कर रही है। 

 

भारि को स्विंत्रिा वमलने के बाद सरोवजनी नायडू ने प्रथम मवहला 

राज्यपाल बनकर अपनी क्षमिा का पररचय वदया। श्रीमिी इंवदरा गांिी ने 

प्रिानमंत्री बनकर भारि देश को प्रगवि के पथ पर अग्रवसि वकया। 

अंिररक्ष में प्रिेश करनेिाली प्रथम भारिीय मवहला कल्पना चािला ने संसार 

को यह वसि कर वदखाया है वक स्त्री अंिररक्ष िक पहुाँच सकिी है। इसी 

प्रकार सुनीिा विवलयम्स ने भी अंिररक्ष की यात्रा कर अपने साहस का 

पररचय वदया है। पी.टी. उषा, अवश्वनी नाचप्पा, सावनया वमजात, साइना 

नेहिाल, मेरी कोम, ज्वाला गुट्टा आवद ने खेल-कूद के के्षत्र में संसार भर में 

भारि का नाम रोशन वकया है। 

 

अनेक मवहलाएाँ  मुख्यमंत्री, वजलाध्यक्ष और उच्च अविकाररयो ंके रूप में 

प्रशासन का कायत संभाल रही हैं। 

 

उपसंहार - आज कें द्र िथा राज्य सरकारो ंने मवहलाओ ंके वलए अनेक 

योजनाएाँ  बनाई हैं। उनके वलए आरक्षण वदया है। राज्य सरकार ने दसिी ं

कक्षा िक बावलकाओ ंको वनः शुल्क वशक्षा की योजना बनाई है। इसके 

अलािा अन्य कई सुवििाएाँ  भी दी जा रही हैं। आशा कर सकिे हैं वक 

भारिीय नारी इन सुवििाओ ंसे लाभाद्धिि होगी और अपने देश के सिाांगीण 

विकास में सहायक वसि होगी। 

 

 

निबंधो ंकी रूपरेखा 
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