
 

 

Class 10 3RD Language Hindi Chapter 13 

"महिला की सािस गाथा" 

I. एक वाक्य में उत्तर हलखिए : 

Question 1. 

बिछंद्री पाल को कौन-सा गौरव प्राप्त हुआ है? 

Answer: 

बिछंद्री पाल को एवरेस्ट की चोटी पर चढ़ने वाली पहली भारतीय मबहला होने 

का गौरव प्राप्त हुआ है। 

Question 2. 

बिछंद्री के माता-बपता कौन थे? 

Answer: 

बिछंद्री के माता हंसादेई नेगी और बपता बकशनपाल बसंह थे। 

Question 3. 

बिछंद्री ने क्या बनश्चय बकया? 

Answer: 

बिछंद्री ने बनश्चय बकया बक वह अपने भाई की तरह पहाडो ंपर चढे़गी। 

Question 4. 

बिछंद्री ने बकस गे्लबशयर पर चढ़ाई की? 

Answer: 

बिछंद्री ने गंगोत्री गे्लबशयर पर चढ़ाई की। 

Question 5. 

सन् 1983 में बदल्ली में कौन-सा समे्मलन हुआ था? 

Answer: 

सन् 1983 में बदल्ली में बहमालय पववतारोबहयो ंका समे्मलन हुआ। 

Question 6. 

एवरेस्ट पर भारत का झंडा फहराते समय पाल के साथ कौन थे? 

Answer: 



 

 

एवरेस्ट पर भारत का झंडा फहराते समय पाल के साथ पववतारोही अंग 

दोरजी थे। 

Question 7. 

कनवल का नाम क्या था? 

Answer: 

कनवल का नाम खुल्लर था। 

Question 8. 

ल्हाटू कौन-सी रस्सी लाया था? 

Answer: 

ल्हाटू नायलॉन की रस्सी लाया था। 

Question 9. 

बिछंद्री ने थैले से कौन-सा बचत्र बनकाला? 

Answer: 

बिछंद्री ने थैले से मााँ दुगाव का बचत्र बनकाला। 

Question 10. 

कनवल ने िधाई देते हुए बिछंद्री से क्या कहा? 

Answer: 

कनवल ने िधाई देते हुए बिछंद्री से कहा बक देश को तुम पर गवव है। 

Question 11. 

मेजर का नाम क्या था? 

Answer: 

मेजर का नाम कुमार था। 

Question 12. 

बिछंद्री को भारतीय पववतारोहण संघ ने कौन-सा पदक देकर सम्माबनत 

बकया? 

Answer: 

बिछंद्री को भारतीय पववतारोहण संघ ने स्वणव पदक देकर सम्माबनत बकया। 

 



 

 

II. दो-तीन वाक्योों में उत्तर हलखिए: 

Question 1. 

बिछंद्री पाल के पररवार का पररचय दीबजए। 

Answer: 

बिछंद्री का जन्म एक साधारण पररवार में हुआ था। उनके बपता का नाम 

बकशनपाल बसंह और माता का नाम हंसादेई नेगी था। बिछंद्री पााँच संतानो ंमें 

तीसरी संतान थी।ं 

Question 2. 

बिछंद्री का िचपन कैसे िीता? 

Answer: 

बिछंद्री का िचपन संघर्वमय था। वे पााँच बकलोमीटर पैदल चलकर सू्कल 

जाती थी।ं उन्ोनें बसलाई सीखी और पढ़ाई का खचाव खुद ही उठाया। 

Question 3. 

बिछंद्री ने पववतारोहण के बलए बकन-बकन चीजो ंका उपयोग बकया? 

Answer: 

बिछंद्री ने िफव  काटने के बलए फावडे का इसे्तमाल बकया। चढ़ाई के बलए 

नायलॉन की रस्सी और ऑक्सीजन बसलेंडर का भी उपयोग बकया। 

Question 4. 

एवरेस्ट की चोटी पर पहुाँचकर बिछंद्री ने क्या बकया? 

Answer: 

एवरेस्ट की चोटी पर पहुाँचकर बिछंद्री ने अपने बलए एक जगह िनाई। वे 

घुटनो ंके िल िैठ गईं और िफव  को माथे से छुआ। बफर उन्ोनें मााँ दुगाव और 

हनुमान चालीसा का पाठ बकया। 

III. चार-पााँच वाक्योों में उत्तर हलखिए: 

Question 1. 

बिछंद्री ने पहाड पर चढ़ने की तैयारी बकस प्रकार की? 

Answer: 

बिछंद्री ने चढ़ाई के बलए दो दल िनाए। सुिह हल्का नाश्ता करने के िाद वे 



 

 

साढे़ पााँच िजे तंिू से बनकल पडी।ं अंग दोरजी के साथ उन्ोनें बिना रस्सी के 

चढ़ाई शुरू की। फावडे से जमी हुई िफव  काटी। नायलॉन की रस्सी और 

ऑक्सीजन बसलेंडर की मदद से कबठन चढ़ाई आसान की। 

Question 2. 

दबिणी बशखर पर चढ़ते समय बिछंद्री के अनुभव के िारे में बलखखए। 

Answer: 

बिछंद्री ने अंग दोरजी के साथ सुिह चढ़ाई शुरू की। शुरुआत में बिना रस्सी 

के चढ़ाई की। िफव  काटने के बलए फावडे का इसे्तमाल बकया। दबिणी 

बशखर पर तेज हवा िफव  के कण उडा रही थी। बिछंद्री को लगा बक सफलता 

िहुत नजदीक है। 

Question 3. 

प्रसु्तत पाठ से क्या संदेश बमलता है? 

Answer: 

पाठ से हमें साहस, दृढ़-बनश्चय और अथक पररश्रम का महत्व समझ में आता 

है। यह भी पता चलता है बक मबहलाएाँ  भी बकसी से कम नही ंहोती।ं हमें 

बसखाया जाता है बक धैयव और लगन से कोई भी लक्ष्य प्राप्त बकया जा सकता 

है। 

IV. अनुरूपता : 

1. िचेंद्री पाल : पववतारोहण :: लता मंगेशकर : गायन 

2. 1984 : एवरेस्ट आरोहण :: 1954 : बचेंद्री पाल का जन्म  

3. िी.एड. : अध्याबपका :: एम.ए. : प्राध्याहपका (Professor/Lecturer) 

4. बहम्मत : साहस :: जज़्िा : लगन 

V. ररक्त स्थान भररए : 

1. िचेंद्री का जन्म एक साधारण भारतीय पररवार में हुआ था. 

2. एवरेस्ट की चोटी पर चढ़ने वाली पहली भारतीय मबहला होने का गौरव 

प्राप्त है. 



 

 

3. िचेंद्री के िडे भाई को पिाडो ों पर जाना अच्छा लगता था. 

4. िचेंद्री ने नेिरू इोंस्टीटू्यट ऑफ माउोंटेहनयररोंग से पववतारोहण का 

कोसव पूरा बकया. 

5. टर ेहनोंग इोंस्टीटू्यट में िचेंद्री पाल की भेंट उनके गुरु से हुई. 

VI. कन्नड या अोंगे्रजी में अनुवाद कीहजए : 

1. िचेंद्री का जन्म एक साधारण भारतीय पररवार में हुआ था।  

• Kannada: ಬಚ ೇಂದಿ್ರ  ಸಾಮಾನ್ಯ  ಭಾರತ ಯ 

ಕುಟೇಂಬದಲಿ್ಲ  ಜನಿಸಿದರು. 

• English: Bachendri was born into an ordinary 

Indian family. 

2. एवरेस्ट आरोहण की िात को सुनकर िचेंद्री िहुत खुश हुई।  

• Kannada: ಎವರೆಸ್್ಟ ಏರುವ ವಿಷಯವನ್ನು  ಕ ಳಿ 

ಬಚ ೇಂದಿ್ರ  ತೇಂಬಾ ಸೇಂತ ಷಪಟ್್ ರು. 

• English: Bachendri was very happy to hear about 

the Everest ascent. 

3. उन्ोनें बसलाई का काम सीख बलया।  

• Kannada: ಅವರು ಹೊಲ್ಲಗೆ ಕಲಸವನ್ನು  ಕಲ್ಲತರು. 

• English: She learned tailoring. 

VII. अन्य वचन रूप हलखिए : 

1. मबहला - महिलाएाँ  

2. िहन - बिनें 

3. चोटी - चोहटयााँ 

4. पववतारोही - पववतारोिी (remains same) 

5. पररवार - पररवार (remains same) 



 

 

6. पहाड - पिाड (remains same) 

7. भाई - भाई (remains same in plural for some contexts, or 

भाइयो)ं 

8. संतान - सोंतानें 

9. बकलोमीटर - हकलोमीटर (remains same) 

10. इंस्टीटू्यट - इोंस्टीटू्यट (remains same) 

11. दल - दल (remains same) 

12. गुरु - गुरु (remains same) 

VIII. हवलोम शब्द हलखिए : 

1. जन्म × मृतु्य 

2. साधारण × असाधारण 

3. िडा × छोटा 

4. खुशी × दुुः ि 

5. खुश × नािुश 

6. हााँ × ना 

7. आगे × पीछे 

8. लेना × देना 

9. सफलता × असफलता 

10. अवसर × अनवसर 

IX. भाषा ज्ञान - हवशेषण (Language Knowledge - Adjectives) 

हवशेषण (Adjective):  

जो शब्द संज्ञा या सववनाम की बवशेर्ता िताते हैं, उन्ें बवशेर्ण कहते हैं। 

जैसे: 



 

 

• गुणवाचक हवशेषण: अच्छा, िुरा, काला, पीला, छोटा, िडा, सच्चा, 

झठूा, ईमानदार आबद। 

• सोंख्यावाचक हवशेषण: पााँच, दस, कुछ, सि, अनेक, कम, ज़्यादा 

आबद। 

• पररमाणवाचक हवशेषण: दो बकलो, चार लीटर, थोडा, िहुत, कम, 

ज़्यादा आबद। 

• साववनाहमक हवशेषण: यह, वह, ऐसा, वैसा, जैसा, मेरा, तुम्हारा 

आबद। 

I. इन वाक्योों में से हवशेषण शब्दोों को चुनकर हलखिए : 

1. िचेंद्री का जन्म एक साधारण भारतीय पररवार में हुआ था. 

2. िचेंद्री के बडे भाई को पहाडो ंपर जाना अच्छा लगता था. 

3. नेहरू इंस्टीटू्यट ऑफ माउंटेबनयररंग में एक उपाध्यक्ष था. 

4. िचेंद्री िहुत िुश हुई। 

5. िचेंद्री ने कठोर पररश्रम बकया. 

6. वह एक सच्चा बवद्याथी था। 

7. मुझे तीन पुस्तकें  चाबहए। 

8. कुछ बवद्याथी किा में हैं। 

9. यि मेरा मकान है। 

10. कैसा बवद्याथी है? 

II. हवशेषण शब्दोों से वाक्य बनाइए : 

1. ईमानदार: राम एक ईमानदार लडका है। 

2. सच्चा: वह मेरा सच्चा दोस्त है। 

3. गिरा: मुझे गिरा दुुः ख हुआ। 

4. कठोर: उसने कठोर पररश्रम बकया। 



 

 

5. भारतीय: मैं एक भारतीय नागररक हाँ। 

6. बडा: यह एक बडा पेड है। 

7. अनेक: सभा में अनेक लोग आए थे। 

8. पाोंच: मेरे पास पाोंच बकतािें हैं। 

महिला की सािस गाथा [Mahila ki Sahas Gatha] 

Summary 

 

पाठ का आशय: 

इस पाठ से हमें साहस, दृढ़ बनश्चय, कबठन पररश्रम और मुखिलो ंका सामना 

करने जैसे आदशव गुणो ंकी सीख बमलती है। इसमें बहमालय की ऊाँ ची चोबटयो ं

के िारे में भी जानकारी बमलती है। पाठ यह बसद्ध करता है बक मेहनत का 

फल हमेशा अच्छा होता है। 

पाठ का साराोंश: 

बिछें द्री पाल को एवरेस्ट पर चढ़ने वाली पहली भारतीय मबहला होने का 

गौरव प्राप्त हुआ। उनके बपता का नाम बकशनपाल बसंह और माता का नाम 

हंसादेई नेगी था। िचपन में ही उन्ोनें अपने भाई को देखकर पहाडो ंपर 

चढ़ने की आदत िना ली। उन्ोनें पववतारोहण का प्रबशिण लेना शुरू कर 

बदया। वे पााँच बकलोमीटर पैदल चलकर सू्कल जाती थी ंऔर िाद में संसृ्कत 

में एम.ए. और िी.एड. की पढ़ाई की। 



 

 

बिछें द्री ने अपने लक्ष्य के बलए ‘कालानाग’ पववत की चढ़ाई की और 1982 में 

‘गंगोत्री गे्लबशयर’ और ‘रूड गेरो’ पर भी चढ़ाई की। अगस्त 1983 में वे 

बदल्ली में पववतारोहण समे्मलन में शाबमल हुईं, जहााँ उनकी मुलाकात तेनबजंग 

नोगे से हुई। 

एवरेस्ट पर चढ़ाई का अनुभव िहुत कबठन था। कनवल खुल्लर के साथ उन्ोनें 

दबिण कोल तक की चढ़ाई सुिह ही शुरू कर दी। बिछें द्री ने अंग दोरजी के 

साथ बिना रस्सी के चढ़ाई की और िफव  को फावडे से काटकर रास्ता 

िनाया। दो घंटे िाद वे बशखर कैं प पहुाँची।ं बफर चाय पीने के िाद रस्सी के 

सहारे चढ़ाई जारी रखी। ल्हाटू ने नायलॉन की रस्सी और ऑक्सीजन की 

मदद की। दबिणी बशखर पर पहुाँचने पर तेज हवा और िफव  के कणो ंने 

रास्ता मुखिल कर बदया, लेबकन बिछें द्री ने हार नही ंमानी। 

23 मई 1984 को दोपहर 1 िजकर 7 बमनट पर बिछें द्री एवरेस्ट पर पहुाँचने 

वाली पहली भारतीय मबहला िनी।ं उन्ोनें िफव  को माथे से लगाकर पूजा की 

और फोटो खखंचवाए। कनवल खुल्लर ने ‘देश को तुम पर गवव है’ कहकर 

उनकी सराहना की। 43 बमनट तक वे बशखर पर रही।ं इस सफलता के बलए 

बिछें द्री को भारतीय पववतारोहण संघ का स्वणव पदक, पद्मश्री और अजुवन 

पुरस्कार बमले। 

 

 

 

 

 


