
 

 

1ST PUC Chapter 29 
 

दोपहर का भोजन 

 

I. एक शब्द में उत्तर लिखिए : 
 

Question 1:  

रामचंद्र कितने वर्ष िा था? 

Answer:  

रामचंद्र लगभग इक्कीस वर्ष िा था। 

 

Question 2:  

पू्रफरीडरी िा िाम िौन सीख रहा था? 

Answer:  

पू्रफरीडरी िा िाम रामचंद्र सीख रहा था। 

 

Question 3:  

कसदे्धश्वरी िे मंझले लड़िे िा नाम क्या था? 

Answer:  

कसदे्धश्वरी िे मंझले लड़िे िा नाम मोहन था। 

 

Question 4:  

कसदे्धश्वरी िे छोटे लड़िे िी उम्र कितनी थी? 

Answer:  

कसदे्धश्वरी िे छोटे लड़िे िी उम्र छह साल थी। 

 

Question 5:  

म ंशी चंकद्रिा प्रसाद कितने साल िे लगते थे? 

Answer:  

म ंशी चंकद्रिा प्रसाद लगभग पचास-पचपन साल िे लगते थे। 

 



 

 

Question 6:  

किसिी शादी तय हो गई थी? 

Answer:  

गंगाशरण बाबू िी लड़िी िी शादी तय हो गई थी। 

 

Question 7:  

म ंशी जी िी तबीयत किससे ऊब गई थी? 

Answer:  

म ंशी जी िी तबीयत अन्न और नमिीन से ऊब गई थी। 

 

Question 8:  

म ंशी जी िी छंटनी किस कवभाग से हो गई थी? 

Answer:  

म ंशी जी िी छंटनी मिान-किराया कनयंत्रण कवभाग िी क्लिी से हो गई थी। 

 

Question 9:  

'दोपहर िा भोजन' िहानी िे िहानीिार िौन हैं? 

Answer:  

'दोपहर िा भोजन' िहानी िे िहानीिार अमरिांत जी हैं। 

 

अलिररक्त प्रश्न: 

 

Question 10:  

रामचंद्र िी पढाई िहााँ ति हुई थी? 

Answer:  

रामचंद्र ने इंटर ति पढाई िी थी। 

 

Question 11:  

कसदे्धश्वरी िे छोटे बेटे िा नाम क्या था? 

Answer:  

कसदे्धश्वरी िे छोटे बेटे िा नाम प्रमोद था। 



 

 

Question 12:  

मोहन किसिी तैयारी िर रहा था? 

Answer:  

मोहन हाईसू्कल िा प्राइवेट इम्तहान देने िी तैयारी िर रहा था। 

 

Question 13:  

प्रमोद ने क्या खाने िे कलए क़िद पिड़ी थी? 

Answer:  

प्रमोद ने रेवड़ी खाने िी क़िद पिड़ी थी। 

 

Question 14:  

म ंशी जी, रामचंद्र और मोहन िे खाने िे बाद थाली में कितनी रोकटयााँ बची 

थी?ं 

Answer:  

म ंशी जी, रामचंद्र और मोहन िे खाने िे बाद थाली में िेवल एि रोटी बची 

थी। 

 

Question 15:  

कसदे्धश्वरी किसे बड़ा होकशयार िहती है? 

Answer:  

कसदे्धश्वरी रामचंद्र िो बड़ा होकशयार िहती है। 

 

II. लनम्नलिखिि प्रश्नो ों के उत्तर लिखिए। 
 

Question 1:  

कसदे्धश्वरी िे पररवार िा संकिप्त पररचय दीकजए। 

 

Answer:  

कसदे्धश्वरी िा पररवार गरीब था और उसमें तीन बेटे थे। सबसे बड़ा बेटा 

रामचंद्र इक्कीस साल िा था, पतला, गोरा और गंभीर स्वभाव िा था। वह 

एि अखबार में पू्रफरीकडंग िा िाम िरता था। मंझला बेटा मोहन अठारह 

साल िा था और हाईसू्कल िा प्राइवेट परीिा देने िी तैयारी िर रहा था, 



 

 

हालांकि उसिी पढाई में रुकच िम थी। सबसे छोटा बेटा प्रमोद िेवल छह 

साल िा था और हमेशा बीमार रहता था। कसदे्धश्वरी िे पकत, म ंशी चंकद्रिा 

प्रसाद लगभग पचास-पचपन साल िे थे, हालांकि उनिी असल उम्र 45 

साल थी। उनिा िाम मिान-किराया कनयंत्रण कवभाग में क्लिष  था, लेकिन 

डेढ महीने पहले उन्हें नौिरी से कनिाल कदया गया था। 

 

Question 2:  

बीमार प्रमोद िी हालत िैसी थी? 

 

Answer:  

छोटा बेटा प्रमोद गंभीर रूप से बीमार था। उसिी उम्र महज छह साल थी, 

लेकिन वह बहुत िमजोर और बीमार पड़ा हुआ था। उसिा शरीर अत्यकिि 

िमजोर हो गया था, कजससे उसिी हकियााँ साफ कदखाई दे रही थी।ं उसिे 

हाथ-पैर सूखे और िमजोर हो गए थे। उसिा पेट बहुत फूला हुआ था, और 

उसिे म ाँह पर मक्खियााँ कभनकभना रही थी।ं उसिी मााँ, कसदे्धश्वरी ने उसिे 

शरीर पर एि गंदा और फटा ब्लाउज डाल कदया था, कजससे उसिी बीमारी 

और भी दयनीय कदखाई देती थी। 

 

Question 3:  

रामचंद्र िा पररचय दीकजए। 

 

Answer:  

रामचंद्र, म ंशी चंकद्रिा प्रसाद और कसदे्धश्वरी िा बड़ा बेटा है। उसिी उम्र 

लगभग 21 वर्ष है। वह लंबा, द बला और गोरा है, कजसिी बड़ी-बड़ी आाँखें 

और ओठंो ंपर झ ररयााँ हैं। उसिे बाल अक्सर अस्त-व्यस्त रहते हैं और म ाँह 

भी लाल कदखाई देता है। उसिे जूते प राने और फटे हुए हैं, कजन पर िूल 

जमी होती है। रामचंद्र एि स्थानीय समाचार पत्र िे दफ्तर में पू्रफरीकडंग िा 

िाम सीख रहा है। उसने इंटर िी परीिा पास िी है। 

 

Question 4:  

मंझले लड़िे मोहन िे रूप-रंग और स्वभाव िे बारे में कलक्खखए। 



 

 

Answer:  

मोहन, कसदे्धश्वरी िा मंझला बेटा था और उसिी उम्र अठारह वर्ष थी। वह 

इस वर्ष हाईसू्कल िा प्राइवेट इक्खम्तहान देने िी तैयारी िर रहा था। मोहन 

ि छ सााँवला था और उसिी आाँखें छोटी थी।ं उसिे चेहरे पर चेचि िे 

कनशान थे। वह द बला-पतला था, लेकिन उसिी लंबाई रामचंद्र कजतनी नही ं

थी। मोहन अपने उम्र िे म िाबले िही ंअकिि गंभीर और उदास नजर 

आता था। वह अक्सर घर से गायब रहता था, और कसदे्धश्वरी िो यह भी नही ं

पता था कि वह िहााँ था। 

 

Question 5:  

कसदे्धश्वरी िी आाँखो ंसे आाँसू क्यो ंटपिने लगे? 

 

Answer:  

घर िी आकथषि क्खस्थकत बहुत खराब थी और पूरा पररवार संिट में था। बड़ी 

म क्खिल से सात रोकटयााँ बनाई गई थी,ं कजनमें से दो-दो रोकटयााँ बडे़ बेटे, पकत 

और मंझले बेटे िो दी गईं। अंत में िेवल एि रोटी बची थी। जब कसदे्धश्वरी 

जूठी थाली में बची चने िी तरिारी िे साथ जली हुई रोटी रखने जा रही थी, 

तभी उसिा ध्यान छोटे बेटे प्रमोद िी तरफ गया। उसने उस रोटी िे दो 

ट िडे़ किए और एि अलग से रख कदया। इस कवपरीत क्खस्थकत िो देखिर 

वह द खी हो गई, और उसिी आाँखो ंसे आाँसू बहने लगे। 

 

Question 6:  

म ंशी चंकद्रिा प्रसाद िी लाचारी िा वणषन िीकजए। 

 

Answer:  

म ंशी चंकद्रिा प्रसाद िी क्खस्थकत बहुत दयनीय थी। डेढ महीने पहले उन्हें 

मिान-किराया कनयंत्रण कवभाग िी क्लिी से कनिाल कदया गया था और उन्हें 

िही ंऔर नौिरी नही ंकमल पा रही थी। घर में एि बीमार बेटा था, बड़ा बेटा 

अच्छी नौिरी िे कलए संघर्ष िर रहा था, और मंझला बेटा प्राइवेट हाईसू्कल 

परीिा िी तैयारी िर रहा था। पररवार िो दो वक्त िा खाना भी म क्खिल से 

कमल पाता था। घर िी हालत ऐसी थी कि फटे-प राने जूते, पत्नी िी गंदी 



 

 

साड़ी, गंदगी से भरा हुआ घर, और बच्ो ंिा भूख से तड़पना म ंशी जी िे 

कलए िकठन था। इस लाचारी से वह पूरी तरह से बेबस और हताश थे। 

 

अलिररक्त प्रश्नः  

 

Question 7:  

िड़ी िूप में आए रामचंद्र िी क्खस्थकत िा वणषन िीकजए। 
 

Answer:  

 रामचंद्र िड़ी िूप से थिा-हारा घर लौटा और जोर से चौिी पर बैठ गया। 

ि छ समय बाद वह वही ंबेजान होिर लेट गया। उसिा चेहरा लाल और 

उबला हुआ था, बाल अस्त-व्यस्त थे, और उसिे प राने फटे जूतो ंपर िूल िी 

मोटी परत चढी हुई थी। उसिी क्खस्थकत उस गमी और थिावट िो बयां िर 

रही थी। 
 

Question 8:  

‘दोपहर िा भोजन’ िहानी िे आिार पर कसदे्धश्वरी िी क्खस्थकत िा पररचय 

दीकजए। 

 

Answer:  

कसदे्धश्वरी िा पररवार गंभीर आकथषि संिट से जूझ रहा था। घर में भोजन िे 

लाले पडे़ थे और िोई भी व्यक्खक्त भरपेट खाना नही ंखा पा रहा था। इसिे 

बावजूद, कसदे्धश्वरी िभी हार नही ंमानती। वह घर िी िकठन क्खस्थकत िो लेिर 

दूसरो ंिो परेशान नही ंिरना चाहती। अपने बच्ो ंऔर पकत िी कहम्मत बनाए 

रखने िे कलए वह लगातार उनिा उत्साह बढाती है। स्वयं िम खािर भी वह 

अपने पररवार िो भोजन उपलब्ध िराने िो अपनी कजमे्मदारी समझती है। 

कसदे्धश्वरी अपने साहस, त्याग और संघर्ष िे माध्यम से जीवन में अपने पररवार 

िा सहारा बनती है। 

 

दोपहर का भोजन [Dopahar Ka Bhojan]  
Summary 



 

 

 
 

अमरिांत कहंदी िे प्रम ख िहानीिारो ंमें से एि हैं। उनिी िहाकनयो ंमें 

मध्यवगीय पररवारो ंिे जीवन िी झलि कदखाई देती है। इस िहानी में एि 

गरीब मध्यवगीय पररवार िे भूख और द ख िा बहुत ही कदलछूने वाला वणषन 

किया गया है। 
 

चंकद्रिा प्रसाद एि सरिारी दफ्तर में क्लिष  थे। छंटनी िे िारण उन्हें अपनी 

नौिरी से हाथ िोना पड़ा। उनिे तीन बेटे थे – रामचंद्र, मोहन और प्रमोद। 

उनिी पत्नी िा नाम कसदे्धश्वरी था। 
 

चंकद्रिा प्रसाद स बह से लेिर शाम ति नौिरी िी तलाश में इिर-उिर 

भटिते रहते थे, लेकिन ऐसा लगता नही ंथा कि उन्हें िोई िाम कमल पाएगा। 

उनिा सबसे बड़ा बेटा रामचंद्र पू्रफरीडर बनने िी पढाई िर रहा था, लेकिन 

उसे िोई भत्ता भी नही ंकमलता था। दूसरा बेटा मोहन प्राइवेट रूप से हाईसू्कल 

िी परीिा देने िी तैयारी िर रहा था, लेकिन वह समय बहुत बबाषद िरता था 

और इिर-उिर घूमता रहता था। तीसरा और सबसे छोटा बेटा प्रमोद था। 
 

चंकद्रिा प्रसाद िी हालत बहुत खराब थी। उनिी पत्नी कसदे्धश्वरी द ुः ख और ग़म 

िा प्रतीि बनी हुई थी।ं उन्होनें रोकटयााँ और दाल बनाई थी और अपने पकत 



 

 

और बेटो ंिे लौटने िा इंतजार िर रही थी।ं दोपहर हो च िी थी, और बाहर 

िड़ी िूप थी। सबसे बड़ा बेटा भोजन िरने बैठा। 
 

कसदे्धश्वरी ने उसिी थाली में दो रोकटयााँ, दाल और चने िी िरी रखी। वह 

ग़मगीन मन से भोजन िर रहा था और कफर उठ गया। जब उसने अपने कपता 

और भाइयो ंिे बारे में पूछा, तो मााँ ने झठू बोला। रामचंद्र ने िोई जवाब नही ं

कदया। तभी दूसरा बेटा मोहन आ गया। वह बैठा और खाने लगा। उसने जल 

गई रोकटयााँ बहुत म क्खिल से खाईं। 
 

चंकद्रिा प्रसाद िाफी देर से आए। वह बहुत ही उदास थे। कसदे्धश्वरी ने उन्हें 

ढाढस बंिाने िी िोकशश िी। उन्होनें खाना खाया और कफर कबस्तर पर 

लेटिर किसी ची़ि िे बारे में सोचा और सो गए। कसदे्धश्वरी िी भूख लगभग 

खत्म हो च िी थी। वह पे्लट िे सामने बैठी थी। िेवल एि रोटी बची थी, और 

उसने उसे दो कहस्ो ंमें िाट कदया। एि कहस्ा उसने अपने छोटे बेटे प्रमोद िे 

कलए बचा कलया, जो सोने से पहले िाफी रो च िा था। जैसे ही कसदे्धश्वरी ने रोटी 

िा एि ट िड़ा म ाँह में डाला, उसिी आाँखो ंसे आाँसू टपिने लगे। 

 

दोपहर का भोजन [Dopahar Ka Bhojan] 
Author Introduction 

िेिक पररचय: 
 

कहंदी िे प्रख्यात िथा-कशल्पी अमरिांत िा जन्म 1925 ई. में उत्तर प्रदेश िे 

बकलया कजले में हुआ था। वे कहंदी साकहत्य िे प्रब द्ध और स लझे हुए 

िहानीिारो ंमें शीर्ष स्थान पर हैं। उन्होनें 'मनोरमा' नामि पाकिि पकत्रिा िा 

संपादन किया और अपनी सूझ-बूझ और िथा-चेतना िा पररचय कदया। 

अमरिांत िो उनिी साकहक्खत्यि उपलक्खब्धयो ंिे कलए 2009 ई. में ज्ञानपीठ 

प रस्कार से सम्माकनत किया गया। 
 

प्रमुि कृलियााँ: 

• कजंदगी और जोिं 

• देश िे लोग 

• मौत िा नगर 



 

 

• सूखा पत्ता 

• दीवार 

• आाँगन 
 

कहानी का आशय: 
 

यह िहानी एि कनिषन पररवार िे संघर्षपूणष जीवन िा यथाथष कचत्रण प्रस्त त 

िरती है। पररवार िे कलए भोजन ज टाना और घर िा खचष चलाना कितना 

िकठन हो सिता है, यह िहानी इसी कवर्य िो दशाषती है। अमरिांत ने 

प्रतीिात्मिता िा सहारा लेते हुए गरीबी िे उस पहलू िो उभारा है, जो देश 

िी 80 प्रकतशत आबादी िे जीवन िा कहस्ा है। िहानी िी घटनाएाँ  अतं्यत 

संवेदनशील और माकमषि हैं, जो पाठि िो गहराई ति झिझोर देती हैं। 
 

लिशेषिा: 

यह िहानी मध्यवगीय पररवार िे िकठन संघर्ों और उनिे जीवन िी सच्ाई 

िो पाठिो ंिे सामने लाने िे उदे्दश्य से कलखी गई है। अमरिांत िी लेखनी ने 

समाज िे उस पि िो कदखाने िा प्रयास किया है, जो अक्सर अनदेखा रह 

जाता है। 
 

 


